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Escaladas 
Arico 

La explosión de la esc~lada libre en 

Tenerife se produjó a principios de los 

años 80 y su centro neurálgico se sitúa 

en Las Cañadas del Teide. Conforme 

evolucionaba la década también lo 

hac ía la escalada, y el fenómeno free, 

de infl uencia anglosajona, dio paso a 

una incipiente escalada deportiva. Fue 

La Cañada del Capricho la zona de 

referencia para los pocos escaladores 

un POC O □e HISTor1a 

deport ivos de la época. Había ot ras 

zonas de interés como Valle Tabares, 

los Roques de Taganana y algu nas 

zonas en el Sur. 

Co rría el año 1989 c uand o los 

escaladores un poco cansados de l 

implacab le sol de Las Cañadas y lo 

limitado de sus itinerari os deport ivos 

comienzan la búsqueda de nuevas 

paredes por los barrancos de la isla. 

Es así cómo después de una de esas 

excurs iones Antonio Lopez, "el Cae", 

y Cesar Acosta descubren el barranco 

de La Puente (Arico). Comunicado el 

hallazgo, no pasó mucho para que 

se insta laran en él los p rim eros 

equipadores : Javier Martín y Roberto 

Tejera. Tam bi én lo hi c ieron los 

sureños Francisco Reyes y Sus junto 

a Delfina Méndez, "Nene", y Ralph 

Kammerlander. Más tarde se unen y 

contribuyen al auge de la zona Alberto 

Pe laez y Pablo Casti lla, ent re otros . 

equipadores prácticamente todos los 

fines de semana. No pasa mucho 

tiempo para ver el barranco ll eno 

En un principio se trabaja en la zona de vías . Las limitaciones de la zona 

de ar riba, donde se insta lan los de ar riba, el in c remen t o de nive l 



Escaladas 
Arico 

1 n~!:!l'll'!:l~-•l#l1:1:§;r.ri;¡;¡l•.,1;i•■--, ■ zona: 
.-------~--- r.u•";!" Probablemente sea una de las mejores zonas de la isla, debido sobre todo 

Los Naranjos 
f) 

""'-' 

¡;¡¡ 
iill 

... ... 
' Ji..i 8 
¡¡¡ .. 

~t • 
Restaurante 

Mencey de Abona 

:g :¡ a su cómodo acceso, a un buen número de vías de todos los grados y a 

~ ' G la posibilidad de practicar la escalada en bloque. Los bloques se encuentran 

O" en la zona de arriba, donde las vías por lo general son cortas y de un grado 

.- G Arico asequible; al contrario que la zona de abajo, donde las vías son más largas 

orr;z y el grado más elevado. Debido a la orientación del barranco se puede 

alternar sol y sombra durante todo el día. 

■ acceso: 
Desde la Villa de Arico tomamos la estrecha carretera asfaltada que sube al 

contador. A unos 3 km, en las casas de Ortiz nos desviamos a la derecha por 

una pequeña carretera asfaltada hasta llegar al puente donde aparcaremos . 

■ cums1nG area: 
This is one of the best climbing areas on the island 

due to a combination of easy access, routes of ali 

grades and good bouldering. Boulders are found in 

the upper gorge where the routes are usually shorter 

and with lower grades. In the lower gorge routes are 

longer and with higher grades. Due to its orientation 

the gorge has sun and shade all day. 

■ ACCBSS: 

From the village of Arico take the narrow asphalt road 

which rises in the direction of El Contador. Follow the 

road for about 3 km to reach a small group of houses 

signposted Ortiz. Take the small asphalt road leading 

off to the right and follow the small road to a bridge 

where parking is available . 
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Nº ·1- !'Jombre 

1 Corazón de metal 
2 
3 
4 Laguarra 
5 
6 

----4 Di1:.._ 1 Observaciones 

6a 
V 
V-
IV+ 
V-
V-

Nº 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

Nombre Dif. I· Observaciones __ 

Casca la basca 6a 

Batracio 6b+ 
Sus villa 6b 

No hay colega sin taco V 

El diedro V+ 

El terror de las chiquillas V+ 
- ·--

La venganza del godo 6a+ 
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r,~ -. 1 
Nº Nombre Dif. Observaciones 

2'2 Sick english _ 6a 
Z3 Wirito santo 6c 
24 Km11 6b 
25 No ce~llo más 6a+ 
26 El bichorro 6b 
27 A lanjarón por un j~món 
28 6c 
29 6b 

t 
14 Neslon Mándele V+ 
15 Subidón al cazo V+ 
16 Desprecio a la emberga~ra V 
17 Espolón del rampa 6a 
18 Peña del lunes 6b 
19 La fisura del paliza 6c Autoprotección 
al La placa del friki 6b+ 
21 No hay piedá pa' los godos 6c 




